

1.1.Пояснительная записка
     Дополнительная образовательная общеразвивающая программа  «Школа юнармейца»  социально-гуманитарной направленности разработана для учащихся 3-5 классов и ориентирована на военно-патриотическое воспитание участников Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» (далее – Движение, ВВПОД «ЮНАРМИЯ»). Уровень реализации программы – стартовый.
     1 января 2021 года в России стартовала реализация федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» в рамках национального проекта «Образование». Основная цель - воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. В проекте обозначено понятие патриотического воспитания, которое представляет собой «воспитание патриотической личности, характеризующееся развитием в гражданине фундаментальной личностной установки, которая определяет оценочную позицию человека по отношению к социокультурной действительности и мотивирует общественно значимую деятельность, в которой эта позиция выражается. Содержанием этой установки является неразрывная связь с историей, традицией, территорией и культурой своей страны, в целом и частном, то есть от уровня малой родины до великой Родины». «Патриотизм как благоприобретенное качество, является предметом передачи – темой воспитания – и представляет собой важнейшую составную часть мировоззрения личности, что обусловливает необходимость встраивания патриотизма в сложную систему мировоззренческих установок. Патриотизм должен неконфликтно соотноситься с представлениями о мире и человеке, с моралью и нравственностью, с представлениями о языке, коммуникации, культуре, власти, обществе и индивидуальности». Также, согласно «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» регламентируется необходимость создания системы комплексного методического сопровождения деятельности педагогов и других работников, участвующих в воспитании подрастающего поколения, по формированию российской гражданской идентичности. При этом, в рамках осуществления деятельности по патриотическому воспитанию детей и молодежи особое внимание должно уделяться взаимодействию с институтами гражданского общества и общественными некоммерческими организациями.
     Одной из форм вовлечения детей и молодежи в активную социальную практику в Российской Федерации является участие детей и молодежи в деятельности Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ». Цель – формирование у подрастающего поколения активной гражданской позиции, чувства ответственности за свои действия,  и поступки, развитие инициативности и самостоятельности.
     Обучение по программе «Школа юнармейца» соответствует основным задачам движения и направлено на воспитание патриотизма, социально-гражданской активности, изучение истории, военного дела, краеведения, физическое и интеллектуальное развитие обучающихся, ориентируют подростков на дальнейший выбор профессии.
 
     Нормативно-правовые документы, на основе которых составлена программа:
Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями);
Стратегия развития воспитания в	Российской Федерации до  2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.; 
Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол заседания от 3 сентября 2018 г. № 10);
Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержден протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту "Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3;
Паспорт федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» в 2021-2025 гг. рамках национального проекта «Образование»; 
Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2018 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;
Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р;
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 года № 613н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (зарегистрировано в Минюсте 24.09.2015 г. № 38994);
Приказ Минпросвещения России от 09 ноября 2018 года № 196. 2 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

Письмо Минобрнауки России № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» от 11.12.2006;
Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);

Постановление от 30 июня 2020 года № 16  «Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (СОVID-19)»
(с изменениями на 24 марта 2021 года).
 
Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 года № 882/391 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

     Новизной программы является то, что теоретические знания закрепляются практическими занятиями, которые развивают психологическую устойчивость, учат детей адаптироваться в стрессовых и экстремальных ситуациях. Выполнение Программы обеспечивается через развитие у юнармейцев интереса к изучаемому материалу, через наличие большого количества практических занятий по различным темам. Неотъемлемой частью обучения является контроль знаний, умений и практических навыков обучающихся. 
     Актуальность программы обусловлена тем, что патриотическое воспитание подрастающего поколения всегда являлось одной из важнейших задач дополнительного образования, так как это фундамент, который позволяет заложить основы для становления гражданского общества. 
     Становление гражданского общества и правового государства в нашей стране во многом зависит от уровня гражданского образования и патриотического воспитания. Патриотизм становится важнейшей ценностью, интегрирующей не только социальный, но и духовно-нравственный, идеологический, культурно-исторический, военно-патриотический и другие аспекты.
     Отличительная особенность Программы заключается в уникальности проведения занятий по начальной военной подготовке, состоящей из комплекса  насыщенных мероприятий для юнармейцев с использованием полноценных макетов вооружения и снаряжения. 
     Программа реализуется в сетевой форме. Возможность реализации основных общеобразовательных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме установлена частью 1 статьи 13 и статьей 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
     Согласно статье 15 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации", под сетевой формой реализации образовательных программ понимается организация обучения с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в том числе иностранных, а также, при необходимости, с использованием ресурсов иных организаций. Учитывая это, образовательный процесс по программе реализуется как на базе МБУ ДО СМР «Дом  творчества» (базовая организация), так и на базе МАОУ СМР «Сямженская СШ», МАУ СМР «Спортивная школа» (организации, обладающие ресурсами) Образовательная деятельность осуществляется посредством взаимодействия между организациями в соответствии с договором о сетевой форме реализации образовательной программы.
     Данная образовательная программа имеет практическую ценность: на занятия будут приглашены специалисты разных сфер деятельности: медицинский работник (для проведения занятий по оказанию первой медицинской помощи), специалисты  военкомата, спортивной школы и т.д. Реализация задач деятельности  будет происходить не только через организацию учебного процесса, но и через организацию и проведение различных мероприятий, акций.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она реализуется на принципах воспитывающего обучения, при котором достигается органическая связь между приобретением знаний, умений, навыков, усвоением опыта творческой деятельности и формированием эмоционально-целостного отношения к окружающему миру, работе в команде, к усваиваемому учебному материалу. Программа направлена на повышение интереса обучающихся к военно-патриотической деятельности.
1.2. Цель и задачи программы
Цель Программы – формирование физических, морально-психологических качеств и патриотического сознания у юнармейцев необходимых для социализации в современном мире. 
Задачи Программы: 
обучающие:
- ознакомить с историей юнармейского движения в России; 
- ознакомить с государственными символами РФ;
- ознакомить с историей и  структурой Вооруженных Сил РФ, воинскими званиями; 
- ознакомить с событиями военной истории России; 
- овладение приемами первой медицинской помощи;
 - знакомство с пневматическим оружием и  правилами обращения с ним;
· научить основам строевой подготовки; 
развивающие:
·  способствовать развитию в юнармейской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;
· развить навыки совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;
· развивать умение поддерживать хорошую физическую форму;
· развивать позитивные личностные качества: организаторские способности, ответственность, смелость, коммуникативность и др.
- способствовать развитию внимания, памяти; 
- способствовать развитию конструктивного мышления и сообразительности;
-способствовать развитию самоконтроля. 
 воспитательные: 
· воспитывать у юнармейцев гражданское сознание, верность Отечеству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине;
· воспитывать уважительное отношение к героической истории государства, его вооруженным силам;
- способствовать воспитанию доброжелательного отношения к окружающим: общительность, отзывчивость, стремление помочь;
- способствовать воспитанию настойчивости в достижении цели, терпения и упорства; 
· воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе;
· воспитывать ответственность, сознательную дисциплину и культуру поведения, взаимовыручку.

Сведения о программе
	Область применения:
	дополнительное образование детей

	Направленность
	Социально-гуманитарная

	Тип программы
	модифицированная

	Вид программы
	образовательная

	Адресат программы
	9-11 лет

	Количество человек в группе
	10-15 человек в группе

	Количество групп
	1

	Количество модулей
	1

	Срок освоения программы
	программа рассчитана на 9 месяцев

	Объем программы
	72 часа
Сентябрь-декабрь-32 час,
Январь-май-40 часов.

	Режим занятий
	1 раз  в неделю по 2 занятия с перерывом между занятиями 10 минут.

	Режим работы в каникулярное время
	По расписанию

	Сроки проведения промежуточной аттестации
	Промежуточная аттестация - май



Формы обучения и виды занятий:
Образовательный процесс по программе организуется в очной форме.
 В период карантина, болезни или отсутствия учащихся по уважительной причине используется дистанционная форма обучения. 
Основная форма обучения - групповая.
Виды занятий:
· занятия-презентации, теоретические (лекция, беседа, презентация);
· практические занятия;
· игра - квест;
· викторина;
· занятия по физической подготовке, соревнования, полоса препятствий, занятия-тренировки;
· экскурсии;
· участие в акциях, конкурсах, слетах, фестивалях и др.
 

              1.3. Содержание программы:
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 (2 часа в неделю, 72 часа в год)
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	

	1.
	Раздел 1.

	1.1.
	Вводное занятие. Знакомство с деятельностью кружка «Школа юнармейца». Техника безопасности.
Правила и дисциплина юнармейцев во время занятий.
	1
	1
	
	Беседа, опрос

	Раздел 2. Движение «Юнармия»

	2.1.
	Патриотизм.История юнармейского движения. Устав юнармейского движения.  Цели и задачи, структура «Юнармии». Права и обязанности участников движения. Клятва юнармейца.Символика юнармии. Гимн.Форма одежды.
	1
	1
	
	Беседа, опрос

	Раздел 3.  Государственные символы РФ, основы военной истории

	3.1.
	Государственные символы РФ, Вологодской области, Сямженского района.
	2
	1
	1
	Квест - игра

	3.2
	История и структура Вооруженных сил.
	2
	1
	1
	Задания по карточкам

	3.3.
	Воинские звания
	2
	1
	1
	Задания по карточкам

	3.4.
	Дни воинской славы России. Великие полководцы Отечества
	1
	1
	
	Подготовка презентаций - докладов

	3.5
	Вологодская область, Сямженский район в годы Великой Отечественной войны. Экскурсия в районный краеведческий музей
	2
	2
	
	Экскурсия

	3.6.
	 «Страницы истории Великой Отечественной войны 1941-45 гг»
	2
	1
	1
	Викторина

	Раздел 4.Участие в патриотических мероприятиях, конкурсах и акциях.

	4.1.
	Военно-патриотический слет «Юнармейская осень»
	4
	2
	2
	Образовательные площадки, соревнования

	4.2.
	Спортивные юнармейские сборы
	2
	
	2
	Многоборье. Полоса препятствий, спортивное ориентирование

	4.3.
	Патриотический фестиваль «Будущее России»
	4
	4
	
	Образовательные площадки

	4.4.
	Участие в патриотических акциях
	4
	
	4
	Акции

	
	Раздел.5.Строевая подготовка

	5.1.
	Основы строевой подготовки
	9
	2
	7
	Практические занятия

	Раздел 6.Огневая подготовка

	6.1
	Виртуальная экскурсия в музей оружия
	1
	1
	
	Видеоэкскурсия

	6.2. 
	Пневматическое оружие, его устройство Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова

	1
	1
	
	Опрос

	6.3.
	Сборка, разборка АК
	7
	
	7
	Практические занятия

	6.4.
	 Обучение стрельбе из пневматической винтовки 
	9
	3
	6
	Практические задания

	
	Раздел 7. Физическая подготовка

	7.1..
	Физическая подготовка и ее значение для укрепления здоровья
	1
	1
	
	Опрос

	7.2.
	Тренировки на развитие силы, выносливости, ловкости
	4
	
	4
	Практические занятия

	7.3.
	Полоса препятствий
	4
	
	4
	Практические занятия

	
	8.Медицинская подготовка

	8.1. 
	Аптечка. Первая помощь при укусах насекомых и змей.
	1
	1
	
	Опрос

	8.2. 
	Кровотечения. Виды и способы остановки кровотечений. Наложение повязок.
	3
	1
	2
	Практические занятия

	8.3.
	Первая доврачебная помощь при различных видах травм. Способы переноски пострадавших.
	2
	1
	1
	Практические занятия

	8.4.
	Оказание доврачебной помощи при утоплении, обморожениях, ожогах, тепловом и солнечном ударах.
	2
	1
	1
	Практические занятия

	
	Итоговая аттестация
	
	
	
	

	
	Итоговое занятие. 
	1
	
	1
	Открытое занятие

	
	Итого
	72
	27
	45
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

Раздел 1.Техника безопасности

Тема 1.1. Вводное занятие. 
Правила и дисциплина юнармейцев во время занятий
Теория: Обучающиеся знакомятся с коллективом, с деятельностью кружка «Школа юнармейца», с правилами техники безопасности на занятиях.
Практика: Правила поведения юнармейцев во время проведения занятий  (опрос).

Раздел 2.Движение «ЮНАРМИЯ»
Тема 2.1.
Юнармейское движение

Теория:Патриотизм. История юнармейского движения. Устав ВВПОД «ЮНАРМИЯ».  Цели и задачи, структура «Юнармии». Права и обязанности участников движения. Клятва юнармейца. Символика Юнармии. Юнармейская форма одежды.Гимн.
Практика: Опрос «Движение Юнармия»


Раздел 3.  
Государственные символы РФ, основы военной истории

Тема 3.1. 
Государственные символы РФ, Вологодской области, Сямженского района

3.1.Теория: Государственные символы РФ. Государственный флаг.Государственный герб. Государственный гимн. Символика Вологодской области. Символика Сямженского района.
Практика: квест-игра «Символы России»

Тема 3.2.
История и структура Вооруженных сил.

Теория: Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость создания Вооруженных сил в Российском государстве. История Вооруженных сил России. Защита Отечества - конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации. Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время.  
Практика: Работа в парах, задания по карточкам

Тема 3.3.
 Воинские звания
Теория: Повседневное выполнение конкретных воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О воинской обязанности и военной службе».  Прохождение военной службы по контракту. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по воинским званиям. Воинские ритуалы. 
Воинское приветствие.  Парады. Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание военной присяги. 
Практика: Работа в парах, задания по карточкам

Тема 3.4. 
Дни воинской славы Российской Федерации
Великие русские полководцы.
Теория:Дни воинской славы Российской Федерации.
Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), адмирал Федор Федорович Ушаков (1745 - 1817 гг.). генерал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.)., генерал от  Михаила Дмитриевича Скобелева (1843 - 1882 гг.),. адмирал Михаил Петрович Лазарев (1788 -1851 гг.) ,адмирал Петр Степанович Нахимов (1802 - 1855 гг.), вице-адмирал Степан Осипович Макаров (1849 -1904 гг.). 
Практика: Подготовка презентаций-докладов

Тема 3.5.
Вологодская область, Сямженский район в годы Великой Отечественной войны. Экскурсия в районный краеведческий музей.
Экскурсия в зал боевой славы районного краеведческого музея

Тема 3.6.
«Страницы истории Великой Отечественной войны 1941-45 гг»
.Теория: Крупные сражения Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.
Города – герои. Советские полководцы,летчики. Пионеры-герои. Военная техника.
Практика: Викторина

Раздел 4. Участие в патриотических мероприятиях, конкурсах и акциях.

Тема 4.1
Военно-патриотический слет «Юнармейская осень»
Участие в торжественной церемонии открытия Дома Юнармии, участие в районном военно-патриотическом слете «Юнармейская осень». Образовательные площадки «Школа юного командира», «Школа юного корреспондента», «Школа волонтера», «Проектная деятельность», спортивные эстафеты.

Тема 4.2
Спортивные юнармейские сборы.
Участие в районном мероприятии Спортивные юнармейские сборы.Многоборье. Полоса препятствий, спортивное ориентирование.

Тема 4.3.
 Участие в районном патриотическом фестивале «Будущее России»
 Образовательные площадки  «Основы ораторского мастерства», «Создание плакатов/открыток в графическом редакторе, «Школа лидера».

Тема 4.4
Участие в патриотических акциях 
«Вахта памяти», «Георгиевская ленточка», «Долг памяти: ветеран живет рядом», «Свеча памяти» и др.

Раздел 5.
Основы строевой подготовки.
Теория: Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой шаг. Выход к начальнику. Строевые приемы в движении. Виды строя, передвижение в строю, перестроение из одношереножного строя в двухшереножный строй, смыкание и размыкание в одношереножном строю. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной группы.  Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя.  
Практика:  Отработка строевых приемов. 

Раздел 6.
Теоретическая огневая подготовка.

Тема 6.1.
Виртуальная экскурсия в музей оружия
История стрелкового оружия.

Тема 6.2.
Пневматическое оружие, его устройство
Теория: Пневматическое оружие, устройство. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова
Практика: Назначение  элементов автомата (опрос).

Тема 6.3
Сборка, разборка АК
Практика: Разборка, сборка АК

Тема 6.4.
Обучение стрельбе из пневматической винтовки
Теория: Пневматическая винтовка: тактико-технические характеристики.  Техника безопасности. Правила и приёмы прицеливания. Основы владения винтовкой. Стрельба по мишеням. 
Практика: Обучение навыкам владения пневматической винтовкой. Правила удержания и прицеливания, обучение стрельбе из пневматической винтовки по мишеням. 

Раздел 7. Физическая подготовка

Тема 7.1.
Физическая подготовка и ее значение для укрепления здоровья.
Теория: Движение и здоровье. Влияние на организм двигательной активности.
Тема 7.2.
Тренировки на развитие силы, выносливости, ловкости
Практика: Комплексы упражнений на развитие силы, выносливости, ловкости.
Тема 7.3.
Полоса препятствий
Практика: Обучение навыкам преодоления полосы препятствий
Раздел 8
Медицинская подготовка.

Тема 8.1.
Аптечка. Первая помощь при укусах насекомых.
Теория: Состав и способы хранения походной и личной аптечки. Лекарственные растения. Признаки укуса насекомых. Первая помощь при укусах насекомых. Меры защиты. Укусы клещей. Первая помощь при укусах змей. 
Практика: Опрос

Тема 8.2.
Кровотечения.
Теория: Виды и способы остановки кровотечений. Наложение повязок. Артериальное, смешанное, капиллярное, венозное кровотечения. Способы временной остановки кровотечения. Правила наложения жгута. Первая помощь при кровотечении из носа.
Практика: Виды повязок и правила их наложения.

Тема 8.3.
Первая доврачебная помощь при различных видах травм.
 Способы переноски пострадавших
Теория: Знакомство с алгоритмом оказания первой доврачебной помощи Первая помощь  при различных видах травм.  Виды ранений. Вывихи, переломы, ушибы, растяжения, разрывы связок. 
Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи
Тема 8.4. 
Оказание доврачебной помощи при утоплении, обморожениях, ожогах, тепловом и солнечном ударах. 
Теория: Термические ожоги, степени ожогов и их признаки. Первая помощь при ожогах. Солнечный ожог, признаки и первая помощь. Признаки теплового и солнечного удара, первая помощь. Степени обморожения и их признаки. Первая помощь при общем переохлаждении и обморожении. Признаки при утоплении. Первая помощь при утоплении.
Практика: Отработка алгоритма оказания первой доврачебной помощи 

. 

Тема 9 . Итоговое занятие
Теория: Подведение итогов обучения. Анализ достижений юнармейцев.
Практика: Показательные выступления.

1.4. Планируемые результаты.
 Планируемые результаты освоения Программы.

По итогам реализации Программы юнармейцы будут: 
знать:
- знать историю юнармейского движения в России; 
- знать государственные символы Российской Федерации; 
- знать историю создания и структуру ВС РФ; 
- знать Дни воинской славы России; 
- знать великих русских полководцев 18-19 в.;
 - знать воинские звания;
- знать материальную часть АК-74, его разборку и сборку; 
- знать обязанности каждого гражданина по защите своей Родины;
· знать правила оказания первой доврачебной медицинской помощи;
· меры безопасности при обращении с пневматическим  оружием;
· основы стрельбы из пневматического оружия;

  уметь:
- уметь выполнять команды строевой подготовки.
· строго и точно выполнять требования мер безопасности при обращении с оружием;
· строго и точно выполнять команды руководителя занятий (соревнований, стрельб);
· воспитывать в себе смелость, решительность, настойчивость, целеустремленность, дисциплинированность и самообладания;
· правильно выполнять комплекс физических упражнений.

владеть навыками:
-  оказания доврачебной помощи; 
-  выполнения команд при строевой подготовке; 
- в использовании своей физической  подготовленности.
· самодисциплины, внимательности и сосредоточенности;
· работы в команде и взаимопомощи;
· безопасного обращения с оружием. 

Результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы «Школа юнармейца» включают:
Планируемые результаты: 
Личностные: 
- интерес к общественной жизни, любовь к Родине, патриотизм чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 
- общительность, отзывчивость, стремление помочь окружающим;
- настойчивость в достижении цели, терпение и упорство; 
· - мотивация к здоровому образу жизни;
· готовность к служению Отечеству, его защите;
  - умение оказывать первую помощь и др.

Метапредметные: 
· умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
· умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей.
Предметные: 
               -знание государственных символов РФ, наиболее памятных событий Отечественной истории; знаменитых полководцев России (история жизни, подвиги), истории и структуры Вооруженных Сил РФ, вооружения и военной техники находящейся на вооружении ВС РФ,  правил обращения с пневматическим оружием, выполнение неполной разборки и сборки стрелкового оружия, строевых приемов, знание воинских званий умение оказывать доврачебную помощь при травмах.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1.Календарный учебный график
Календарный учебный график

	
№
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Вводное занятие. 
Правила и дисциплина юнармейцев во время занятий

	Кабинет для кружковой работы
	Беседа, опрос

	2
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Юнармейское движение
	Кабинет для кружковой работы
	Беседа, опрос

	3
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	2
	Государственные символы РФ, Вологодской области, Сямженского района
	Кабинет для кружковой работы
	Квест-игра

	4
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	2
	История и структура вооруженных сил
	Кабинет для кружковой работы
	Задания по карточкам

	5
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	4
	Военно-патриотический слет «Юнармейская осень»

	МАУ СМР «ДОЦ «Солнечный»»
	Образовательные площадки, спортивные эстафеты

	6
	Октябрь 
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	2
	Воинские звания
	Кабинет для кружковой работы
	Задания по карточкам

	7
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Дни воинской славы Российской Федерации.
Великие русские полководцы
	Кабинет для кружковой работы
	Презентации

	8
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	2
	Вологодская область, Сямженский район в годы Великой Отечественной войны. Экскурсия в районный краеведческий музей
	Кабинет для кружковой работы
	Экскурсия

	9
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	2
	Спортивные юнармейские сборы. 


	Спортивная школа
	Многоборье. Полоса препятствий, спортивное ориентирование


	10
	Ноябрь
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	2
	«Страницы истории Великой Отечественной войны 1941-45 гг»

	Кабинет для кружковой работы
	Викторина.

	11
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	4
	Основы строевой подготовки
	Кабинет для кружковой работы
	Практические и теоретические занятия

	12
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Виртуальная экскурсия в музей оружия История стрелкового оружия.

	Кабинет для кружковой работы
	Видеоэкскурсии

	13
	Декабрь
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Пневматическое оружие, его устройство  Меры безопасности при неполной разборке и сборке
	Кабинет для кружковой работы
	Опрос

	14
	Декабрь
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	4
	Участие в патриотическом фестивале «Будущее России»
	ДК
	Образовательные площадки

	15
	январь
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	7
	Разборка и сборка АК
	Кабинет для кружковой работы
	Практические занятия

	16
	Февраль- март
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	9
	Правила удержания и прицеливания, стрельбы из пневматической винтовки. Обучение стрельбе из пневматической винтовки Стрельба по мишеням.

	Кабинет для кружковой работы
	Практические и теоретические занятия

	17
	март
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	 Физическая подготовка и ее значение для укрепления здоровья


	Кабинет для кружковой работы
	Опрос

	18
	Март
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	4
	Тренировки на развитие силы, выносливости, ловкости
	Спортивная школа
	Практические занятия

	19
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	4
	Полоса препятствий
	Спортивная школа
	Практические занятия

	20
	Апрель
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	5
	Основы строевой подготовки
	Кабинет для кружковой работы
	Практические занятия

	21
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	4
	Участие в патриотических акциях
	
	Акции

	22
	Май
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Аптечка. Первая помощь при укусах насекомых
	Кабинет для кружковой работы
	Опрос

	23
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	3
	Кровотечение
	Кабинет для кружковой работы
	Практическое занятие

	24
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	2
	Первая доврачебная помощь при различных видах травм
	Кабинет для кружковой работы
	Практическое занятие

	25
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	2
	Оказание доврачебной помощи при утоплении, обморожениях, ожогах, тепловом и солнечном ударах.
	Кабинет для кружковой работы
	Практическое занятие

	26
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	
	Итоговое занятие 
	Кабинет для кружковой работы
	Открытое занятие. Показ достижений юнармейцев.

	
	
	2
	Камни-следовики на территории Сямженского района





2.2. Условия организации программы
Материально-технические условия реализации Программы
      Программа реализуется на базе Дома ЮНАРМИИ.
· учебный класс (для проведения теоретических занятий); 
· спортивный зал (Спортивная школа, для занятий физической подготовки и  для стрельбы); 
· спортивные снаряды 
· автомат АК 74 ( Проведение занятий и соревнований по сборке-разборке); 
· пневматическая винтовка 4.5 мм GAMO DELTA FOX ( Проведение занятий и соревнований по стрельбе из пневматического оружия); 
· пули 4.5 мм для пневматики – 1000 шт 
· мишени бумажные – 100 шт 
· Электронный тир, площадка для воркаута ( МАОУ СМР «Сямженская СШ»)
· Аптечка

Оборудование:
-  Столы и стулья;
- маты
             Технические средства обучения:
- мультимедиа проектор
- экран
- ноутбук

Формы аттестации:
Индивидуальные контрольные задания (теоретические и практические) в устной и письменной форме, демонстрация достижений на открытом занятии. Результатом успешного усвоения программы является также  участие в конкурсах и соревнованиях, слетах, фестивалях различного уровня. 

[bookmark: _Toc511768857]Оценочные материалы
 Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводится  аттестация - проверка уровня  усвоения учебного материала. 
Виды контроля: 
· предварительный контроль (проверка знаний обучающихся на начальном этапе освоения программы). Проводится в начале реализации Программы в виде входного тестирования; 
· текущий контроль отслеживание активности обучающихся в выполнении практических заданий; 
· итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по итогам реализации программы в конце учебного года).



	
 
№
	ФИО
	Навыки и умения

	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Примечание:
Низкий – знания неудовлетворительны, единичны, основные понятия усвоены плохо, практические навыки слабые;
Средний – знания достаточны, усвоены основные понятия, практические навыки достаточны;
Высокий – знания оптимальны, усвоены основные понятия, практические навыки оптимальны.

Методическое обеспечение реализации Программы
 Методическое обеспечение Программы предусматривает рациональное чередование нагрузок и отдыха. Это особенно важно при воспитании физических качеств. При этом соблюдается посильность заданий и регулярность занятий. Успех выполнения Программы во многом зависит от правильной организации процесса обучения. Специфика методических приёмов зависит от возрастных особенностей детей.
В работе используются следующие методы:
· словесные (рассказ, лекция, объяснение, беседа, дискуссия, повторение и закрепление пройденного материала, опрос, анализ);
· наглядные (демонстрация мультимедийной презентации, плаката, наглядный показ пневматического стрелкового оружия, автомата Калашникова-74); 
· практические (выполнение ситуативных задач, ролевые игры, учебно-тренировочные занятия по стрелковой и строевой подготовке, медицине).
При проведении учебного занятия используются инновационные педагогические технологии: 
· развивающего и интерактивного обучения, 
· проблемно-поисковые, 
· коммуникативные, 
· имитационного моделирования экстремальных ситуаций,
· информационно-коммуникативные, 
· здоровьесберегающие.
Хорошие результаты приносят методические приёмы, обращенные сразу ко всей группе юнармейцев или направленные на активизацию каждого ребенка в отдельности:
· индивидуальная оценка уровня усвоенных навыков, наблюдение за поведением обучающегося, его успехами;
· использование в процессе занятия приёмов, обращенных к каждому обучающемуся, создание обстановки, вызывающей у неуверенных ребят желание действовать.
Одной из форм эмоционального обогащения юнармейцев являются соревнования. Они оставляют массу впечатлений, создают приподнятое настроение.
[bookmark: _Toc511768859]Дидактическое обеспечение:
- средства ИКТ на занятиях (презентации, видеофильмы, проектор); 
- использование дидактического материала (карточки задания, схемы, таблицы, инструкции, практические задания); 
- учебники, учебные пособия, журналы, книги; 
- тематические подборки теоретического материала, игр, практических заданий; 
- ресурсы сети Internet.

	
Воспитательный компонент

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 год

Цель воспитательной работы - создание пространства для самоопределения и самореализации личности ребенка, обеспечивающего социальную защиту и поддержку взросления, духовно-нравственное становление.

	Название мероприятия
	Сроки проведения

	Акция "Подарок пожилому человеку"
	Сентябрь

	Осенний квест 
	Октябрь 

	Акция к Дню Матери
	Ноябрь

	Новогодний утренник
	Декабрь

	Рождественские посиделки
	Январь

	Акция к Дню Защитника Отечества
	Февраль

	Акцию к 8 Марта
	Март

	Поход "Встреча весны"
	Март 

	Флешмоб "Здоровым быть здорово"
	Апрель

	Заключительное мероприятие 
	Май
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При реализации программы на занятиях с детьми используются следующие интернет-источники и ресурсы: 
1. http://voenservice.ru – Основы огневой подготовки
2. http://voennizdat.ru – Литература и учебные пособия по военному делу.
3. http://nastavleniya.ru – сборка и разборка автомата Калашникова
4. https // akak.ru— сборка и разборка автомата Калашникова;
5. https://www.youtube.com/channel/UChtuRmhnhMO9b12Chl71Csw - индивидуально разработанный федерацией Фаертага цикл «Все об АК»

Требования к помещениям и участкам местности, специально приспособленным для спортивной стрельбы утверждены
приказомМинспорта России от 22 ноября 2018 г. № 955.
 



